
Een vermoeden is vaak het begin.

Zie jij dat het verandert?
Je kent de patiënt en naasten, je ziet de toegenomen kwetsbaarheid
en denkt dat de patiënt niet meer beter wordt. Je stelt jezelf de vraag: 
"Zou het mij verbazen als deze patiënt binnen twaalf maanden komt
te overlijden?".  En is het antwoord ‘nee’ of ‘misschien’, dan is het tijd
voor een ander gesprek.

Aan de keukentafel of in de spreekkamer zie jij meer dan alleen de
aandoening. Je ziet wat belangrijk is voor een patiënt, hoe iemand
omgaat met achteruitgang en wanneer behoeften veranderen. 

Juist daarom speel jij een belangrijke rol in het tijdig herkennen van
de palliatieve fase. Niet omdat jij alles moet regelen, maar omdat jouw
signalering het begin kan zijn van een ander gesprek. En het begin
van passende zorg en ondersteuning in samenwerking met anderen.

Door vroeg aandacht te
hebben voor de
palliatieve fase ontstaat
ruimte voor gesprekken
over kwaliteit van leven,
wensen en behoeften.
Dat geeft patiënten,
naasten én zorgverleners
meer rust, duidelijkheid
en regie. Meer weten over

palliatieve zorg in 
de regio?



Beantwoord je de surprise question 
met ‘nee’ of ‘misschien’? Markeer de
palliatieve fase. 

Door de palliatieve fase te markeren maak je zichtbaar dat de
zorgdoelen veranderen. De focus verschuift van genezing naar kwaliteit
van leven en passende ondersteuning.

Wat levert markeren op? 
✓ Duidelijkheid voor patiënt en naasten 
✓ Een natuurlijk moment voor een gesprek over wensen en behoeften 
✓ Betere afstemming met betrokken zorgverleners 
✓ Tijdige inzet van passende ondersteuning 
✓ Markeren ondersteunt een correcte registratie en declaratie: vanaf
    2027 is het een voorwaarde voor het declareren van een PZP-gesprek.

Leg vast in het HIS: 
ICPC-code A69.01 (Palliatieve zorg) 
wie aanspreekpunt is voor coördinatie en continuïteit van zorg; 
contactpersoon van de patiënt;
behandelwensen (ICPC-code A20). Draag over naar de
huisartsenspoedpost via de memo behandelwensen (Scan QR-
code op de voorkant voor instructie);
toestemming voor gegevensuitwisseling (LSP indien van
toepassing). 

Zo markeer je

Markeren is geen eindpunt. Het is de start van tijdige, kwalitatief
goede, passende en transmuraal georganiseerde zorg. 

Wil je praktisch aan de slag? 
Volg op donderdag 12 november de scholing
Passend medicatiegebruik in de palliatieve fase
thuis. Aanmelden kan via de QR-code.


