Bekijk online

In deze nieuwsbrief lees je over

Zij-instromers campagne in jouw praktijk
Start groepsaanbod: mentale veerkracht
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HAP: NPA-accreditatie succesvol afgerond
Vernieuwd Juvoly-platform nu beschikbaar

Help mee doktersassistenten te
werven via jouw wachtkamerscherm

Steeds meer mensen denken na over een carriereswitch.
Daarom heeft RegiozorgNU een speciale animatie voor het
wachtkamerscherm ontwikkeld die patiénten inspireert om
doktersassistent/zij-instromer te worden. Door de animatie in
de wachtkamer te tonen, help je mee de bekendheid van het
beroep te vergroten én draag je bij aan het aantrekken van
nieuwe collega’s voor de huisartsenzorg in onze regio.
Download de animatie via onderstaande knop. Heb je
behoefte aan een fysieke poster? Neem dan contact met ons

op.
Download de animatie
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ZORG IN DE REGIO

Start groepsaanbod: Mentale
veerkracht

In oktober start in Terwijde een groepscursus over
‘Mentale veerkracht'. De cursus wordt gegeven
door twee POH-GGZ uit de regio en is gebaseerd
op Acceptance and Commitment Therapy (ACT).
Tijdens de bijeenkomsten staat het hoofd-lijf-
hartmodel van Gijs Jansen centraal en wordt
gewerkt met de app ACT-Guide. Patiénten in de
regio Noordwest-Utrecht kunnen kosteloos
deelnemen. De cursus wordt gehouden op zes
donderdagavonden in oktober t/m december.
Ben je huisarts of POH-CGGZ en wil je een patiént
aanmelden voor de groepscursus Mentale
veerkracht? Lees in het artikel welke patiénten
geschikt zijn voor de cursus en hoe je jouw patiént
kunt aanmelden.

Lees verder

Begeleide intervisiegroepen
voor POH-GGZ

Wil je sparren met collega’s, ervaringen uitwisselen
en jezelf verder ontwikkelen als POH-CGZ? Sluit
dan aan bij één van onze begeleide
intervisiegroepen! De intervisie vindt plaats in een
vaste groep van ongeveer 8 deelnemers, onder
begeleiding van een ervaren intervisiebegeleider.
De groep komt zes keer per jaar bijeen om
casuistiek te bespreken, van elkaar te leren en
inzicht te krijgen in het eigen handelen.

Op dit moment zijn er nog enkele plaatsen
beschikbaar bij twee groepen in Utrecht en één


https://www.regiozorgnu.nl/start-groepsaanbod-mentale-veerkracht/

groep in Linschoten. Lijkt het je leuk om aan te
sluiten? Neem contact op met Britta Vos.
Meer informatie

Symposium op 27 januari

Het RegiozorgNU symposium van 2027 vindt plaats op
woensdag 27 januari van 13:00 tot 20:00 uur en wordt opnieuw
gehouden bij Boerderij De Boerinn in Kamerik. Meer
informatie over het programma en de workshops volgt
binnenkort.

RegiozorgNU symposium 2027

Woensdag 27 januari 2027, 13:00 - 20:00 il
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NPA-accreditatie succesvol afgerond

Eind juni heeft de Huisartsenspoedpost de NPA-audit weer
succesvol afgerond. Hiermee blijft ons certificaat geldig. We
kijken terug op een geslaagde audit en willen alle huisartsen,
triagisten en chauffeurs hartelijk bedanken voor hun inzet en
betrokkenheid!

De auditor was onder de indruk van de sterke eenheid binnen
onze organisatie. Van bestuur en management tot op de
werkvloer werd een consistent beeld uitgedragen: betrokken,
professioneel en gericht op samenwerking.

Ook de open, laagdrempelige en ontspannen sfeer viel positief
op. De persoonlijke en betrokken manier van werken werd
duidelijk gewaardeerd. Dat was te zien tijdens de interviews,
de rondgang en de briefing. Elkaar makkelijk weten te vinden
en als één organisatie naar buiten treden werden genoemd als
duidelijke krachten van onze huisartsenspoedpost.

We zijn trots op dit resultaat en zullen de komende periode
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gebruiken om de ‘puntjes op de i te zetten'.

Vernieuwd Juvoly-platform nu
beschikbaar

Het vernieuwde Juvoly-platform is vanaf nu beschikbaar. Naast
een frisse nieuwe look biedt het platformn meer ondersteuning
tijdens en na het consult, zonder veranderingen in de
dagelijkse werkwijze. Integraties met HealthConnected en
andere HIS-systemen worden binnenkort toegevoegd.

Je kunt direct overstappen naar het nieuwe platform of nog
even wachten. Juvoly organiseert tot en met 1 oktober
webinars op de dinsdagen en donderdagen om 12:00 en om
16:30. Hoe je kunt overstappen en meer informatie vind je

op Corpio.

Maak jij nog geen gebruik van het regio-aanbod van Juvoly?
Neem contact op en vermeld dat je onder RegiozorgNU valt.

Je profiteert dan onder meer van 10% korting op je
abonnement.

Vooraankondiging Stoptober

Vanaf 1 oktober is het weer tijd voor Stoptober. In deze maand
stoppen rokers 28 dagen met roken. Want wie 28 dagen stopt,
heeft vijf keer meer kans om blijvend te stoppen. Wil jij
Stoptober onder de aandacht brengen in jouw praktijk en
mensen motiveren om te stoppen? Via de website kunnen
zorgorganisaties gratis een materialenpakket aanvragen met
flyers, posters en visitekaartjes.

Overleg team Seksuele Gezondheid
en huisartsen


https://regiozorgnu.corpio.nl/communities/viewCommunity/824/
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Team Seksuele Gezondheid GGD organiseert ieder halfjaar een
overleg met de Huisartsen Utrecht Stad (HUS). Hierbij sluiten
huisartsen en andere zorgverleners aan voor het bespreken
van de laatste ontwikkelingen rondom PrEP-zorg, soa-
diagnoses en vaccinaties. Ook belangstellenden van buiten de
stad Utrecht zijn welkom. Het volgende overleg is op 15
oktober 2026 van 11.00-12.30 uur en is zowel fysiek (in Utrecht)
als online te volgen. Vragen of aanmelden? Stuur een mail

naar Stephanie Scholte-Almer.

Online cursus: Eerste hulp bij zieke
kinderen van De Vragendokter

De online cursus 'Eerste hulp bij zieke kinderen' voor inwoners
is nu gratis beschikbaar voor de Zilveren Kruis regio's. De
cursus is beschikbaar voor alle inwoners binnen de regio, ook
als zij niet bij Zilveren Kruis verzekerd zijn. In deze cursus
neemt een huisarts de inwoner stap voor stap mee langs de
meest voorkomende ziektes bij kinderen. De cursus wordt
aangeboden door een samenwerking met Stichting Achmea
Gezondheidszorg. Wil jij de cursus onder de aandacht brengen
in jouw praktijk? Download hier het communicatiemateriaal.

Naar de cursus

VGU-Symposium 'De juiste medische
zorg met een verstandelijke beperking'

De Vereniging gehandicaptenzorg Utrecht nodigt huisartsen
uit voor het symposium ‘De juiste medische zorg op het
gewenste moment: hoe versterken we in de regio de toegang
tot medische zorg voor mensen met een verstandelijke
beperking?'. Het symposium vindt plaats op donderdag 5
november in Den Dolder.

Het eerste deel, van 14:30 tot 17:00, is voor VGU-leden. Voor het
tweede deel, van 17:00 tot 21:30, zijn alle huisartsen
uitgenodigd. Dit deel gaat over het herkennen van een licht
verstandelijke beperking, passende communicatie, consultatie
en regionale samenwerking.

Meld je aan
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