
Wat is de wens/hulpvraag van de
inwoner op het spreekuur van de
huisarts?

Is er sprake van een acute
ggz-crisis?

Stroomschema acute ggz
Meer informatie

(Online) zelfhulp & lotgenoten
contact

Sociaal (maatschappelijk)
werk & welzijnswerk

Laagdrempelige
steunpunten
en peer support

POH-GGZ (5-8 gesprekken)

Huisarts (z.n. medicatie)

Blended-care (bv. via
therapieland en/of -boek)

Intensieve begeleiding thuis
(WMO- / WLZ-indicatie)

BGGZ

SGGZ

Verkennend Gesprek (VG)

Hulpvraag passend bij 
aanbod sociaal domein

Hulpvraag passend bij 
aanbod huisartsenpraktijk

Hulpvraag onduidelijk en/of
problemen op meerdere
levensdomeinen

Behandelindicatie en hulpvraag
passend bij (intensieve)
begeleiding en/of therapie

Als regulier aanbod niet
toereikend is of te lange wachttijd
heeft i.v.m. complexe
domeinoverstijgende
problematiek waarbij afstemming
tussen professionals en
netwerkzorg nodig is, zonder
inwoner

Overlegtafel Utrecht/Utrecht west
Domeinoverstijgend
Casusoverleg (DOCO)

Lokaal aanbod / sociale kaart

Consultatie
Als Huisarts/POH-GGZ
behoefte heeft aan
consultatieadvies. Huisarts blijft
verantwoordelijk

VG herstel-plan
Passend vervolg

Ambulante begeleiding bv. Lister of
Abrona (aanvraag via sociaal domein)

Verwijsafspraken ggz 2026
Meer informatie

Keuzehulp mentale klachten voor huisartsen en POH-GGZ
De keuzehulp biedt een overzicht van de huidige mogelijkheden

voor inwoners met een mentale hulpvraag

Toelichting
Sociaal (maatschappelijk) werk
Sociaal werk: brede
ondersteuning en begeleiding
van mensen die moeite hebben
met meedoen in het gezin/ op
school/ in de samenleving,
gericht op het verbeteren van
hun sociale en mentale
veerkracht.

Consultatie
Is een eenmalig advies aan de huisarts. Huisarts blijft
hoofdbehandelaar en verantwoordelijk.

Consultatie via VIPLive: meedenkadvies met chat en
beeldbelfunctie, gegeven door kaderhuisarts ggz. Waarbij vraag
zo nodig direct wordt doorgezet naar expert (psychiater).
Consultatie via Zorgdomein St. Antonius Ziekenhuis: 

Meedenkadvies van een psychiater, schriftelijk, zonder chat
en beeldbelfunctie
Meekijkadvies: patiënt wordt eenmalig door een psychiater
gezien.

Meer informatie

Verkennend gesprek (VG)
Breed herstelondersteunend gesprek gericht op
draagkracht en netwerk voor psychosociale
problematiek op meerdere levensgebieden.
Aanwezig zijn: de inwoner en naaste,
professionals uit GGZ, sociaal domein en
ervaringsdeskundigen.
Doel is passende zorg en een VG herstelplan
voor de inwoner.

Meer informatie

Deze keuzehulp is afgeleid van een ontwerp dat is ontwikkeld door de Regionale Huisartsen Organisaties in Midden Nederland, onder leiding van UNICUM Huisartsenzorg

Welzijnswerk
Praktische hulp, buurtwerk,
schuldhulpverlening, jongeren-
en ouderenwerk, vaak
georganiseerd vanuit het
wijkteam, zoals welzijn op recept
of inloophuizen.

Laagdrempelige steunpunten en peer support
Laagdrempelige steunpunten en peer supportorganisaties
bieden inwoners steun, erkenning en herstelmogelijkheden.
Samen met ervaringsdeskundigen onderzoekt een inwoner hoe
grip en regie te krijgen op het eigen mentaal welzijn en
levensgeluk.

Meer informatie over steunpunt zelfregie en herstel
Meer informatie over herstelacademie Enik Recovery College

Overlegtafel ggz: Domeinoverstijgend casusoverleg
(DOCO)
Het DOCO Utrecht/Utrecht West is bedoeld voor
complexe (mentale) zorgvragen 18+ waar de zorg of
begeleiding op dit moment tekortschiet door bv. te
lange wachttijden, afwijzing na een verwijzing door de
huisarts of als er meer nodig is dan het huidige
aanbod alleen.
Meer informatie

https://www.regiozorgnu.nl/wp-content/uploads/2025/04/0048-2025-stroomschema-crisissituatie-LINKS.pdf
https://mentaalgezondmiddennederland.nl/themas/peer-support-laagdrempelige-steunpunten/
https://mentaalgezondmiddennederland.nl/themas/peer-support-laagdrempelige-steunpunten/
https://mentaalgezondmiddennederland.nl/themas/peer-support-laagdrempelige-steunpunten/
https://mentaalgezondmiddennederland.nl/informatie-voor-de-huisarts-over-het-verkennend-gesprek/
https://www.regiozorgnu.nl/zorg/ggz/overlegtafel/
https://www.regiozorgnu.nl/zorg/ggz/overlegtafel/
https://www.regiozorgnu.nl/zorg/ggz/overlegtafel/
https://www.regiozorgnu.nl/zorg/ggz/consultaties/
https://www.regiozorgnu.nl/zorg/ggz/consultaties/
https://www.regiozorgnu.nl/zorg/ggz/consultaties/
https://www.regiozorgnu.nl/zorg/ggz/consultaties/
https://www.regiozorgnu.nl/zorg/ggz/consultaties/
https://www.regiozorgnu.nl/wp-content/uploads/2026/06/Bijlage-8.1.-Verwijsafspraken-GGZ-2026.pdf
https://www.regiozorgnu.nl/zorg/ggz/consultaties/
https://mentaalgezondmiddennederland.nl/informatie-voor-de-huisarts-over-het-verkennend-gesprek/
https://zelfregie-herstel.nl/
https://www.enikrecoverycollege.nl/
https://www.regiozorgnu.nl/zorg/ggz/overlegtafel/
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