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Last van hooikoorts of gebeten door een insect?
Check eerst online welke zorg nodig is

Klachten door hooikoorts of een insectenbeet zijn vervelend, maar vaak kun je er zelf al veel aan doen. Meestal is het niet nodig om direct contact op te nemen met de huisartsenpraktijk.
Wil je weten wat jij zelf kunt doen en wanneer het verstandig is om medisch advies te vragen? Op Thuisarts.nl vind je betrouwbare informatie over jouw klacht. Daar staat duidelijk beschreven welke zelfzorg helpt en in welke situaties je contact met de huisarts moet opnemen.

Heeft het spoed?
Alleen als jouw klacht niet kan wachten tot de volgende werkdag, neem je in de avond, nacht en het weekend contact op met de Huisartsenspoedpost Noordwest‑Utrecht.

Twijfel je of jouw klacht spoed heeft? Op de website van de huisartsenspoedpost kun je door het beantwoorden van een paar vragen snel een persoonlijk advies krijgen. Je leest wat je zelf kunt doen, of je tot de volgende werkdag kunt wachten, of dat je contact moet opnemen met de huisartsenspoedpost.

Doe de online check
Kijk altijd eerst op Thuisarts.nl of op de website van de huisartsenspoedpost Noordwest‑Utrecht om te beoordelen of jouw klacht spoed heeft. Zo help je onnodige drukte voorkomen en blijft de zorg goed bereikbaar voor iedereen die het nodig heeft.
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