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In deze nieuwsbrief lees je over

e Campagne InEen en huisartsenspoedposten
e Aan de slag met Juvoly

e Start Verkennende Gesprekken

e Ambassadeur Langer Actief Thuis

e VIPLive: Medewerkerbeheer vernieuwd

e Training professioneel patiéntcontact voor DA
e Updates Continuiteit huisartsenzorg

e Jannine Timmerman voorzitter NUGezond

e Start pilot tegen medicatieverspilling

CAMPAGNE INEEN EN HUISARTSENSPOEDPOSTEN

Aandacht voor zelftriage bij
seizoensklachten

Van 17 maart t/m 10 mei 2026 loopt de
nieuwe landelijke campagne van InEen

Insectenbeet bij je kleintje?

en de huisartsenspoedposten. Deze
reeks richt zich op veelvoorkomende
voorjaarsklachten zoals hooikoorts en
insectenbeten, met als centrale vragen:
“Wat kun je zelf doen?” en “Wanneer

Huisartsen Wij zijn er
Spoedposten alleen voor spoed

neem je contact op met de HAP?". Om
de druk op de zorg te verminderen,
vragen we om de campagne zichtbaar
te maken voor patiénten. Plaats de campagne-uitingen op
bijvoorbeeld wachtkamerschermen, de praktijkwebsite of in


https://www.regiozorgnu.nl/
https://regiozorgnu.email-provider.eu/web/thgnmf2mdg/gw941xfl1l?lp-t=1774526936

de nieuwsbrief. Op deze pagina kun je de verschillende
onderdelen van de toolkit downloaden, zoals kant-en-klare
teksten, afbeeldingen en schermmaterialen.

Aan de slag met Juvoly

RegiozorgNU heeft recent afspraken gemaakt met Juvoly,
waardoor alle huisartsenpraktijken in onze regio
laagdrempelig met deze digitale innovatie aan de slag
kunnen. Met het regio-aanbod ontvang je als huisarts 10%
korting op de abonnementsprijs.

Juvoly is een door Al-ondersteunde, spraakgestuurde
verslagleggingstool die helpt om consulten soepeler te laten
verlopen en om administratiedruk te verlichten. Wil jij aan de
slag met Juvoly en heb je interesse in het regio-aanbod? Stuur

dan een mail naar info@juvoly.nl met naam van de praktijk en
vermelding dat je gebruik wilt maken van het regio-aanbod.
Benieuwd hoe Juvoly in de praktijk wordt ingezet? Lees het
artikel hieronder waarin Jouke Hanje, praktijkhouder en
huisarts bij Huisartsenpraktijk Hanje, vertelt hoe de tool zijn

Lees het artikel

manier van consultvoeren heeft veranderd.

ZORG IN DE REGIO

Start Verkennende
Gesprekken in De Ronde
Venen en Leidsche Rijn

RegiozorgNU is gestart met de Verkennende
Gesprekken in De Ronde Venen en Leidsche
Rijn. Het Verkennend Gesprek helpt om mentale


https://www.regiozorgnu.nl/campagne-ineen-en-huisartsenspoedposten/
mailto:info@juvoly.nl%20
https://www.regiozorgnu.nl/meer-aandacht-voor-mijn-patient-minder-administratie/
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problemen sneller, effectiever en patiéntgerichter
aan te pakken. Het gesprek wordt gevoerd door
een GGZ-professional, iemand uit het sociaal
domein en waar mogelijk een
ervaringsdeskundige. Met deze brede blik helpen
we iemand met mentale zorgen verder op weg,
zonder dat altijd direct behandeling nodig is.

In de regio's De Ronde Venen en Leidsche Rijn
werkt een bouwplaats met huisartsen, POH's-GGZ
en wijkmanagers aan de invoering en
doorontwikkeling van deze nieuwe werkwijze. De
eerste ervaringen worden gebruikt om het proces
te optimaliseren.

Ondertussen zijn de bouwplaatsen in Woerden en
Stichtse Vecht recent gestart. Binnenkort kan daar
ook gestart worden met het Verkennend Gesprek.
Lees verder

Word ambassadeur van Langer
Actief Thuis

In Utrecht West werken we samen (huisartsenzorg,
wijkverpleging, ziekenhuiszorg, ouderenzorg,
paramedische zorg, welzijn en gemeenten) om
thuiswonende (kwetsbare) ouderen en hun
naasten zo goed mogelijk te blijven

ondersteunen. Het programma Langer Actief Thuis
(LAT) helpt thuiswonende ouderen om hun
zelfstandigheid en eigen regie te behouden in het
dagelijks leven. UW Gezond zoekt vier
ambassadeurs voor Langer Actief Thuis. Ben jij of
ken jij de perfecte kandidaat? Lees hier de
vacature. Vragen of solliciteren? Neem contact op
met Erédérique Bakker (projectleider LAT Utrecht
West).


https://www.regiozorgnu.nl/verkennende-gesprekken-in-de-ronde-venen-en-leidsche-rijn/
https://www.regiozorgnu.nl/wp-content/uploads/2026/03/Vacaturetekst-LAT-Ambassadeurs.pdf
mailto:frederique@bureau62.nl

Medewerkerbeheer vernieuwd

Het medewerkerbeheer in VIPLive is vernieuwd. Hiermee
wordt het beheren van medewerkers binnen
huisartsenpraktijken en netwerkpartnerorganisaties
eenvoudiger. Dankzij een vernieuwd profiel en een nieuwe
aanvraagroute wordt het makkelijker om accounts in te zien,
te wijzigen en te actualiseren. Lees hier meer over de
wijzigingen.

Training professioneel patiéntcontact
voor doktersassistenten

Doktersassistenten krijgen regelmatig te maken met
ongerustheid, frustratie, weerstand en soms (verbale) agressie.
Om doktersassistenten te ondersteunen in dit soort situaties
wil RegiozorgNU de scholing 'Basistraining — professioneel
patiéntcontact en regie bij emotie, weerstand en agressie'
inkopen. Tijdens deze training leer je hoe je professioneel blijft
in contact met de patiént, ook wanneer gesprekken spannend
of lastig worden, en hoe je daarbij zelf de regie behoudt.

Om te bepalen of er voldoende behoefte is, inventariseren we
de interesse. De training start vanaf 10 geinteresseerden. Heb
jij interesse? Meld je dan aan voor de interesselijst op Corpio.

Nulpraktijk in Haarrijn

In de wijk Haarrijn in Vleuten worden de komende jaren 700
woningen gefaseerd opgeleverd. Momenteel is RegiozorgNU
met het H-030 team aan het onderzoeken op welke manier de
Cemeente Utrecht, LHV en Zilveren Kruis kunnen
ondersteunen bij het opstarten van een nulpraktijk in deze
wijk. Heb jij interesse in het opstarten van een nulpraktijk? Mail
dan naar Kim Schoenmakers om toegevoegd te worden aan

de community Continuiteit Huisartsenzorg in Corpio om up-
to-date te blijven.


https://support.viplive.nl/hc/nl/articles/34002926511517-FAQ-het-vernieuwde-medewerkerbeheer
https://regiozorgnu.corpio.nl/scholingen/viewCourseSession/8079
https://sterkz.org/themas/overige-themas/h-team-030/
mailto:k.schoenmakers@regiozorgnu.nl

Praktijkovernames in de regio

Per 1 april 2026 wordt de praktijk van Hogeveen & Verhoef in
Mijdrecht overgenomen door Anne in der Maur en Samir
Achbab. De praktijk gaat verder onder de naam
Huisartsenpraktijk Saam.

Per 1 april wordt ook de praktijk van Erik Mees officieel
overgedragen aan Wouter Schuurman. De praktijk blijft onder
de naam Huisartsenpraktijk De Meent verder gaan.

Jannine Timmerman voorzitter
NUGezond

Jannine Timmerman is per maart 2026
voorzitter van NUGezond. Ze neemt
hiermee het stokje over van Peter van
Koningsbruggen.

Start pilot tegen medicatieverspilling

De praktijken van LRJIG, Huisartsenpraktijk De Heuvelink en
Medisch Centrum Vinkeveen starten binnenkort een pilot voor
NUGroen om medicatieverspilling tegen te gaan. Hierbij wordt
gebruikgemaakt van de nieuwe Quickscan Duurzamer
Voorschrijven, ontwikkeld door Diana Lucassen. Het
onderwerp is actueel: er komt Europese wetgeving om

medicatieverspilling verder te beperken. Mooie
ontwikkelingen dus!


https://nos.nl/artikel/2606691-ongeopende-medicijnen-hoeven-in-de-toekomst-niet-meer-de-prullenbak-in

Diana van Dam

Diana van Dam is per 1 maart
begonnen als financieel medewerker.
LinkedIn

Van Solo naar Symfonie: Event over
de kracht van samenwerking in de
Zorg

De VVvAa organiseert het evenement Van Solo naar Symfonie:
een interactieve middag met live muziek die in het teken
staat van samenwerking. Je leert hoe sterk samenspel zorgt
voor meer resultaat, meer energie én meer werkplezier. De
eerstvolgende edities vinden plaats op 12 mei in Utrecht en op
25 juni in Zwolle. Je kunt je tot 1 april kosteloos aanmelden,
daarna betaal je voor je kaartje. Voor dit evenement zijn 3
accreditatiepunten toegekend.

Meer informatie en aanmelden

FAM studiereis naar Engeland

Fonds Achterstandswijken Midden-Nederland organiseert van
17 t/m 20 juni een studiereis naar Londen. Tijdens deze
studiereis ontdek je hoe collega’s in Engeland omgaan met
uitdagingen die je ongetwijfeld herkent: druk op de praktijk,
zorg voor kwetsbare groepen en de integratie van mentale en
sociale zorg. Zo ervaar je hoe inspirerend het is om hierover in
gesprek te gaan met vakgenoten. Accreditatie is in aanvraag.
Huisartsen en POH's komen in aanmerking voor de


https://www.linkedin.com/in/diana-van-dam-88bb4369/
https://www.vvaa.nl/voor-leden/agenda/van-solo-naar-symfonie

gesubsidieerde prijs.

Meer informatie en aanmelden

GGD: Deelnemen aan de pilot
infectiepreventie

Het AMR Zorgnetwerk Utrecht start de pilot ‘Hygiéne Infectie
Preventie' om huisartsenpraktijken te ondersteunen bij
infectiepreventie in een tijd waarin antibioticaresistentie
toeneemt. In deelnemende praktijken wordt een quickscan
uitgevoerd op basis van de NHG-richtlijn, met
aandachtspunten om werkprocessen verder te versterken. De
belangrijkste bevindingen deelt de GGD eind 2026 via
praktische modules en netwerkbijeenkomsten. Interesse om
mee te doen aan de quickscan? Mail dan naar
HIPindeHAP@ggdru.nl.

GGD: Vragenlijst voorschrijven
abortuspll

Sinds 1januari 2025 kunnen huisartsen in Nederland de
abortuspil voorschrijven. In regio Utrecht wil de GGD d.m.v.
een vragenlijst in kaart brengen wie deze huisartsen zijn, wie
dat (hog) niet zijn en wie dat wil worden. Het doel is om de
dienstverlening Keuzehulp bij onbedoelde zwangerschap te

optimaliseren.

Vul de vragenlijst in

Praktijkondersteuner Stay (Health) Connected
Somatiek Donderdag 2 april

Naar de vacature

Langerhans Scholing ‘De
POH-GCGZ Mijdrecht nieuwe NHG-Standaard
Naar de vacature Obesitas in de praktijk’



https://www.fondsam.nl/nieuws/fam-studiereis-naar-engeland-laat-u-inspireren-van-17-t-m-20-juni-2026/
mailto:HIPindeHAP@ggdru.nl
https://ggdru.nl/thema/seksensoa/keuzehulp-onbedoelde-zwangerschap/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bqHKm_UBw0aqlTZ-HWDAENjARyC4fRdIsjowweaCuO9UMkRMQ1A0WlFPWExZV1g5QUtCNlZHNk02NC4u
https://www.regiozorgnu.nl/regiozorgnu-vacature/praktijkondersteuner-somatiek/
https://www.regiozorgnu.nl/regiozorgnu-vacature/poh-ggz-mijdrecht/
https://regiozorgnu.corpio.nl/scholingen/viewCourseSession/7788

Donderdag 9 apiril

Doktersassistent De
Meern Leefstijl voor

Naar de vacature doktersassistenten met
VVR-spreekuur
Dinsdag 14 april

Alle vacatures

Volledige agenda

Volg ons op voor nog meer

REGIOZORGI 'V

Afmelden wijzigen
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