Welke GLI kies i1k?

DOELGROEP EXCLUSIE

e Mensen die gemotiveerd zijn het traject twee jaar te volgen. .
e Mensen die gemotiveerd zijn om gedragsverandering te .
bewerkstelligen op het gebied van Bewegen, Roken, Alcohol, .
Voeding, Ontspanning (BRAVO). ]

INCLUSIE

Gedragsproblemen die groepstherapie belemmeren.

Een verstandelijke beperking (1Q < 80).

Psychopathologie die een andere behandeling vereist.
Behandelbare onderliggende oorzaken van het overgewicht.
Wilsonbekwaamheid zonder toestemming van de wettelijke
vertegenwoordiger.

Onvoldoende motivatie om het programma in zijn geheel te
doorlopen.
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